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Die PionierInnen von Körperarbeit und Körperwahrnehmungstech-
niken in Gesprächen und Schlüsseltexten
 

Dieses Buch versammelt zentrale Schriften und Aussagen von:
•	Elsa Gindler und Heinrich Jacoby
•	Charlotte Selver
•	Carola Speads 
•	Marion Rosen
•	Ilse Middendorf 
•	F.M. Alexander
•	Moshe Feldenkrais
•	Ida Rolf
•	Bonnie Bainbridge Cohen
•	Judith Ashton
•	Irmgard Bartenieff
•	Mary Whitehouse
•	Gerda Alexander
•	Emilie Conrad Da´Oud
•	Elizabeth A. Behnke
•	Thomas Hanna
•	Deane Juhan
 

Zusammen repräsentieren sie ein Jahrhundert der Praktiken des 
Embodiment, der Erforschung, wie sich Erfahrung verkörpert. Don 
Hanlon Johnson arbeitet die stetigen Entwicklungslinien, die Ähnlich-
keiten, aber auch die theoretischen Differenzen all dieser Ansätze 
heraus und unterstreicht deren soziale und politische Bedeutung. 
Hinter den verschiedenen Techniken und Schulen steht die gemein-
same Ausrichtung, wieder näher mit den leiblichen Prozessen – 
Atmung, Bewegung, Balance, Sensibilität – verbunden zu sein, um so 
der langen westlichen Tradition, den Wert des menschlichen Körpers 
und seiner natürlichen Umgebung herabzuwürdigen, wirksame 
Praktiken entgegenzusetzen.
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