15. Woche Achtsame Kérperwahrnehmung

Anregung

Mund
Lippen und Zunge 142
Auf den Geschmack achten 144

Appetit auf Nichtessbares 145

Verbindungen und Beziige

Was hast du bisher von anderen in der Gruppe lernen kdnnen?
Was hat dich beriihrt, erstaunt, interessiert, erschittert, bewegt?

Welche Fragen mochtest du gerne noch stellen?
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